AGUAS
INTERNAS

Inmersion en agua & tierra

o . o/ e .
Contact improvisacion, Somatica,
4 o . k
Expresion Creativa, Movimiento

BF FR O = Método : :
1-4 Sept.

[ s
Inmersion 7-10 Sept.
FORMACION
Bicf it 10-15 Sept.

Fojantkicra



AQUAQIFLOW

Metodologia terapeutica con bases de
filosofia Taotsta, Qi Gong y Flujo energetico
del cuerpo — usando el agua como

° (] / L] ,
mstrumentos d€ transformamon Y SANACION.




EL AGUA COMO

TERRITORIO SOMATICO

®
—_
®
Medio Fisiologico Puente Sensorial
Regulacion natural del Percepcion, placer y
cuerpo y sus fascias. escucha profunda.
°® Gese ®e
/1N
@
Lenguaje Emocional Experiencia Relacional
Emociones, apego y Memoria corporal y

capacidad de adaptacion. vinculo con los demas.



PROGRAMA GUIA

Observar & Sentir

Practicas de conciencia somatica
Intferocepcion, proplocepcion y exterocepcion
Fscucha corporal v presencia
Rueda de emociones
Ciclos naturales y observacién interna
Movilizar & Activar
EL CUERPO COMO RED SENSIBLE
AquaQiFlow
Movimiento consciente en agua y tierra
Qi Gong y practicas energéticas taoistas

Danza libre y exploracién sensorial

Respiracién y activacién del flujo vital



Transformar

ENTRAR EN RELACION CON LO QUE NECESITA MOVERSE

— Expresién creativa y arteferapia en la naturaleza

— Escritura intuitiva y poética
— Trabajo somato-emocional

— Contact Improvisacion - Movimiento auténtico

— Agua como espacio de sostén y liberacién emocional

Nurtrir

ASENTAR LA EXPERIENCIA EN EL CUERPO Y LA VIDA

— Yin Yoga y regulacién parasimpatica
— Descanso consciente e integracién grupal
— Sesiones personalizadas

Ritual de cierre

— Herramientas para sostener el aprendizaje



3 FORMATOS

3 FECHAS
Eliges;
RETIROS
1 1-4/09 7-10/09
Iniciacion Inmersion

Proﬁmdizacién:

10-15/09

o« /
Formacion




&

No incluye: Transporte de vuelos y barcos,
alojamiento, desayunos, comidas & cenas.

(Se puede organizar casa compartida o
habitaciones compartidas entre participantes -

Infos por Privado)




Inicio
martces -

15h

Cierre
viernes

13h

PROGRAMA

[niciacion - 1-4 Sept.

HORARIO DIARIO

09:00 - 09:30

09:30 — 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 16:30

16:30 — 18:00
18:00 — 19:30

19:30 - 20:30

vy

ALY}
1

0

20:30 — CIERRE

Llegada y circulo de apertura

Practica corporal: Yin Yoga, Qi Gong,
Somitica

Sesion en agua (AqguaQiFlow)

PAUSA LARGA

Tiemp{} libre para comer, descansar,
escribir, pasear o regresar a casa.

Practica acuatica
(AquaQiFlow)

Laboratorio creativo

(arte expresivo, voz, escritura)

Contact Improvisacién /
Movimiento

TEORIA TAOISTA
Se inserta segun el flujo de cada dia.
JAMS

Horario a especificar segun el flujo
de cada dia.

[ntegraci{in en el agua, ritual
y cierre del dia

FORMATO DE DIA
SIN ALOJAMIENTO NI COMIDAS

Consultar precio por taller o dia

Alternamos
entre
practicas en
tierra & aguas
en espacios
naturales &
una
plataforma

adecuada.



INMERSION 7-10 SEPT,

-10% Residentes todas Baleares

INFOS & PRECIOS

Aquagiflow-innerwaters-
formentera.com

"‘Participacio’n en la formacion : -200<
deducidos por haber participado en

una de las inmersiones.


https://aquaqiflow-innerwaters-formentera.sanandasanacion.workers.dev/
https://aquaqiflow-innerwaters-formentera.sanandasanacion.workers.dev/

PROGRAMA

[nmersion - 7-10 Sept.

Wy
0
DIA 1 - LLEGADA Y APERTURA DIA 2 - EL CUERPO COMO TERRITORIO
14:00 Llegada y recepcion 07:30 Yin Yoga
16:00 Circulo de bienvenida y 09:00 Practica en agua: regulacion
contencion grupal fisiologica y fascia
17:00 Practica somatica 10:30 Desayuno y tiempo libre
» " 12:00 Practica de Qi Gong en tierra
18:00 Introduccion al método :
AgaOiF b eiagia 13:00 Teoria sobre el elemento Agua
14:00 Comida y descanso
20:30 Cena 16:30 Contact Improvisacion y practica
somatica en tierra
21:30 Integracion suave v descanso ; o
- B 18:00 Laboratorio de percepcion y
confianza en agua + Jam
20:30 Cena
21:30 Circulo de integraciéon compartida
DIA 3 - VINCULO Y CREATIVIDAD DIA 4 - INTEGRACION
07:30 Practica somatica 08:00 Practica de Qi Gong .
09:00 — 14:00  Excursién en aguas de la isla: escritura intuiltiva
el agua como sostén y activadora 09:30 Laboratorio en agua:
14:00 — 16:00 Comida pi(.‘l]i(j y ti{-:mpo libre In[gr{_jcepciﬁn . ]Jn]])i()cc[}ci(ﬁn .
16:30 Vuelta a la casa Exterocepcion
17:30 Expresién creativa en la naturaleza 12:30 Teoria sobre regulacion
19:00 Movimiento Auténtico [’J.EII‘HSHT'I[)HUCEI, CINOCIONES ¥
e ciclo natural del cuerpo
20:00 Jam de Contact Improvisacion

entre agua y tierra

14:00 Cierre ritual y despedida
21:30 Cena (comida opcional)

L
-
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PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS



El viaje poetico del agua
FORMACION

10-15 SEPT

6 DIAS DE PROFUNDIZACION

con la medicina del agua, el metodo
Aquagiflow con practicas de CI,
Somatica, Qi Gong, Yin yoga
& Arte Expresivo.

[ 4

. Formentera - Casa Rubi & Aguas del mar

CONSULTAR PRECIOS



PROGRAMA

Formacion- 10-15 Sept.

Q):

DIA 1 - LLEGADA Y FUNDAMENTOS

14:00
16:00
17:00

18:00

20:30

21:30

DIA
07:30
09:00
10:30
12:00

14:00

16:30
18:00
20:30

21:30

DiA 5 -

07:30
09:00
10:30
12:00

14:00

16:30
18:00
20:30

21:30

Llegada y recepcién
Circulo de bienvenida y encuadre trauma-informado
Presentacion del mérodo Aquagiflow

Teoria: fundamentos de terapia acudtica y sistema nervioso

Cena

[ntegracion suave y descanso

3 - MOVILIZAR & ACTIVAR

QiFlow en tierra: flujo energético taoista
Teoria: el cuerpo como red sensible

Desayuno y tiempo libre

En el agua: movimiento consciente y respiracion

Almuerzo y descanso

Danza libre y exploracién sensorial
Taller de integracién: recursos energéticos
Cena

Circulo de compartir

NUTRIR DIiA 6 - INTEGRACION Y CIERRE

Yin Yoga y regulacion pamsimpitica 08:00 QiFlow en tierra y escritura intuitiva

Teoria: restauracién del sistema nervioso 09:30 Teoria: principios rauma-informados y herramientas

[)csa}-unu ¥ tempo libyre [para sostener el J[‘lrcndi.i{.ljc
En el agua: descanso consciente y sostén 12:30 En ¢l agua: invegracion final de la merodologia

Almuerzo y descanso
14:00 Ritual de cierre y despedida (comida opcional)

Sesiones personalizadas y supervisidn prictica

Taller de integracion grupal

Cena

Circulo de compartir

DIiA 2
07:30
09:00
10:30
12:00

14:00

16:30
18:00
20:30

21:30

DIA 4 -

07:30

02:00

10:30

12:00

14:00

16:30

18:00

20:30

21:30

OBSERVAR & SENTIR

QiFlow en tierra: Qi Gong taoista

Teoria: interocepcién, propiocepcion y exterocepcion
Desayuno y tiempo libre

En el agua: Aquagiflow guiado y flotacion

Almuerzo y descanso

Taller de integracién: rueda de emociones
Prictica entre pares y supervisidn
Cena

Circulo de compartir

TRANSFORMAR

QiFlow en tierra: activacidn del cuerpo

Teoria: enfoque trauma-informado aplicado

Desayuno y tiempo libre

En ¢l agua: Contact Improvisacién y movimiento auténtico

Almuerzo y descanso

Expresiﬂn creativa ¥ art-::l:-:rrapia en la naruraleza
Escritura inmuaitiva v poér.ica
Cena

Circulo de compartir

v
206¢
"

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS



FACILITAMOS -
Dhyana Sofia -

Dhyana tiene 10 afios de experiencia
facilitando cientos de sesiones acuaticas
capacitadas en diferentes tecnicas de
trabajo corporal acuatico como aqua
dinamica, janzu, aguahara, watsu y otras
tecnicas de trabajo corporal aplicadas en el

agua como masaje tailandes, shiatsu,

crancosacral y somatica, ql gong y yoga .
hasta desarollar su propio metodo Web - AquaQiFlow — Dhyana Sophia
Aquagiflow.

- Diana Flor

Artista, Terapeuta y Facilitadora de practicas
corporales y artisticas, cuenta con una amplia
experiencia en Europa.

America Latina y Asia.

En su metodologia Corpo Sutil, integra danza,
somatica, yoga, précticas energéticas y
herramientas sensoriales, invitando a habitar

el cuerpo como territorio de escucha,

expresién y transformacion.

Web -_CorpoSutil ---- Diana Flor



https://dianaflor.com/es_es/
https://dianaflor.com/es_es/
https://dianaflor.com/es_es/

FORMULARIO DE
INSCRIPCION <t

/5’/6@, aqua, POCR Y ﬁéﬁﬂz,
Azacte &l es/oacu:;—ﬁémfo AoS
40102. Pé‘/crr‘ham o hMéSZZPaz
aﬁ"aﬂm‘z@.



https://docs.google.com/forms/u/2/d/18UpagB4ztK6md_1U6S2XiLdXcOOApnSnYLDQ8KvDCWk/edit
https://docs.google.com/forms/u/2/d/18UpagB4ztK6md_1U6S2XiLdXcOOApnSnYLDQ8KvDCWk/edit
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